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Náš celoroční projekt „Příšerky z Dolákovky“ je koncipován jako tematicky 
pestré, zábavné a zároveň vzdělávací dobrodružství, které propojuje dva silné a 
pro děti přirozené světy – fantazii a skutečnost.  

Na jedné straně jsou tu roztomilé a vynalézavé příšerky, na straně druhé nás 
čeká seznámení se spoustou zajímavostí o přírodě a života kolem nás.  

V letošním školním roce nás bude provázet světem příšerek zvídavá, hravá 
kamarádka příšerka Betty. Spolu s ní se děti seznámí i s dalšími postavičkami, 
jako je např. Slíďalka, která miluje hledání stop a tajemství, Hopsík– energická 
příšerka plná her, nebo Zoubek, který s oblibou schovává nápovědy a hádanky. 

Každá z těchto postaviček přináší do našeho projektu svou osobnost, nápady a 
motivaci k plnění úkolů. Příšerky nejsou jen maskoty – mají své příběhy, 
pomáhají dětem řešit situace, přinášejí výzvy a ukazují jim různé pohledy na 
svět. 

Každý měsíc se zaměříme na to, co je pro dané období typické – měnící se 
příroda, počasí, tradice, svátky, zvyky i nálady. Tato přírodní témata jsou 



 

propojena s čtením, poslechem, vyprávěním a prací s příběhem. Naším cílem 
není pouze „číst si pohádky“, ale vést děti k porozumění textu, k vyjádření 
vlastních emocí, k tvořivému přístupu a sdílení zážitků.  

Děti sbírají příšerky, klíče, lodičky a indicie, které je dovedou až k závěrečnému 
pokladu. 

Cílem naší celoroční hry je rozvíjení kamarádských vztahů, zdravého 
sebevědomí, komunikace, sdílení úspěchů a rozšiřování vědomostí. 
Děti si zábavné úkoly plní ve svých odděleních a také při společných akcích. 
 
Projekt je zpracován tak, aby všechny činnosti přinášely dětem nejen poučení, 
ale i spoustu zábavy a radosti a všichni mohli být úspěšní. 

Po celý rok budou probíhat i tradiční akce naší družiny – projektové dny, kreativní 
tvoření, tematické malování, turnaje v pexesu, karnevaly, talentové soutěže. 
Budeme sportovat, chodit na vycházky, pozorovat přírodu, plnit zábavné úkoly a 
relaxovat. 

Průběžně během roku zařadíme také divadelní představení a zážitková 
vystoupení.  



 

Cíle projektu: 
 

●​ Rozvíjet vztah dětí ke knihám, příběhům a čtení 

●​ Podporovat vnímání přírody a změn během ročních období 

●​ Posilovat komunikační a sociální dovednosti 

●​ Podporovat dětskou kreativitu a představivost 

●​ Vést děti k týmové spolupráci a respektu 

●​ Nabídnout zážitkové učení skrze hru, příběh a tvoření 

●​ Posilovat schopnost dětí vyjadřovat vlastní názory, dojmy a pocity 

prostřednictvím příběhu 

●​ Vést děti k pravidelnému sdílení zážitků formou vyprávění nebo 

jednoduchého psaní 

●​ Podporovat samostatnost při plnění úkolů a hledání řešení v rámci 

týmových výzev 

●​ Využívat příběh a pohádku jako nástroj k řešení každodenních situací a 

emocí 

●​ Propojovat čtení s pohybem, tvořením a praktickými aktivitami, které 

podporují multisenzorické učení​

 

 

 



 

Milé děti! 

Letos nás ve školní družině čeká neobyčejné dobrodružství, na které jen tak 
nezapomenete. Do naší Dolákovky totiž zavítala parta legračních a trochu 
potrhlých příšerek! Jsou kamarádské, zvídavé a milují zábavu, přírodu, hádanky i 
čtení příběhů. 

Hlavní hvězdou naší výpravy bude příšerka Betty. Je to nejzvídavější příšerka z 
celé Dolákovky! Miluje knihy a ráda si čte schoulená pod stromem nebo při svitu 
měsíce, kdy se nad stránkami vznáší světlušky. Betty se už nemůže dočkat, až 
vám ukáže své oblíbené příběhy a dobrodružství, která na vás čekají. 

Ale Betty nepřišla sama – přivedla s sebou i své kamarády: 

●​ Vrtichvost pořád vymýšlí nové hry a soutěže, takže se s ním nikdy 
nebudete nudit.​
 

●​ Slíďalka miluje hádanky a šifry – dokáže najít každou nápovědu, která nás 
dovede k pokladu.​
 

●​ Zoubek je maličko rošťák. Občas vám něco schová, ale kdo ví, třeba vás 
tím přivede na stopu tajemství.​
 

Každý měsíc společně objevíme, jak se mění příroda kolem nás, co nám 
prozradí knihy, a čeká nás spousta tvoření, soutěží a překvapení. Budeme 
společně malovat, vyrábět, hledat stopy a řešit záhady. 

Za každý splněný úkol získáte odměnu – samolepku, příšerku do sbírky, kousek 
mapy nebo tajnou nápovědu. A když budete sbírat všechny odměny pozorně, na 
konci roku vás čeká velké překvapení a ukrytý poklad Dolákovky! 

Příšerky už netrpělivě pokukují zpoza stromů a šuškají si: „Kdy už se s námi děti 
vydají na dobrodružství?“ Tak na nic nečekejme – naše příšerčí cesta právě 
začíná! 



 

 
VÝSTUPY: Plánované, tématicky zaměřené akce 
 

●​ Slavnostní přivítání prvňáčků 
●​ „Jsme jedna velká parta“ – Seznamte se! 
●​ Seznámení s řádem a provozem školní družiny 
●​ Pravidla a poučení o bezpečnosti a chování při všech činnostech 
●​ Motivace a seznámení s projektem – seznámení s novým kamarádem a 

průvodcem Betty a jejími kamarády 
●​ Výroba tematických kartiček, mapa světa příšerek 
●​ Tematické výtvarné soutěže 
●​ Bettyno podzimní odpoledne 
●​ Strašidelné halloweenské zábavné odpoledne 
●​ Drakiáda 
●​ Sportovní odpoledne 
●​ Čertovská diskotéka 
●​ Adventní čas – vyrábíme vánoční přání, dárky a zdobíme perníčky 
●​ Vánoce ve světě 
●​ Vánoční besídka s nadílkou 
●​ My tři králové jdeme k vám 
●​ Divadelní představení 
●​ Hostina pro ptáčky 
●​ Zimní olympiáda 
●​ Soutěž „Družina má talent“ 
●​ Turnaj v pexesu – postavičky příšerek 
●​ Bettyno zábavné odpoledne 
●​ Karnevalová diskotéka 
●​ Příběhy z celého světa 
●​ Vítání jara 
●​ Velikonoce – velikonoční dílničky 
●​ Čarodějnické odpoledne 
●​ Den Země – jak chráníme naši planetu, úklid v okolí ŠD 



 

●​ Koloběžkové závody, jezdíme bezpečně – dopravní odpoledne 
●​ Bettyno sportovní odpoledne 
●​ Oslava Dne dětí 
●​ Malování příšerkových kamínků přátelství 
●​ Klobouková diskotéka 
●​ Zábavné odpoledne s klaunem Cucínem 
●​ Vyhodnocení celoročního projektu a odměna pro pilné a šikovné děti  

​
 

 



 

Září: seznámení s projektem 

    „Seznamujeme se s příšerkami“ 
 

●​ Seznámení žáků a rodičů s vnitřním řádem školní družiny 
●​ Seznámení žáků s hygienickými pravidly 
●​ Co smíme a nesmíme, poučení o slušném chování a bezpečnosti při 

všech družinových činnostech 
●​ Učíme se sebeobsluze v jídelně, v šatně (rozvoj samostatnosti 1.tř.) 
●​ Používání kouzelných slovíček (prosím, děkuji, pozdravím, požádám, 

omluvím se…) 
●​ Kamarádi a spolužáci – přivítáme prvňáčky, poznáváme se navzájem, 

vytváříme si svým chováním dobré vztahy se spolužáky a kamarády, 
umíme si navzájem poradit a pomoci 

●​ Sebepoznávací hry 
●​ Vycházky zaměřené na bezpečnost silničního provozu (okolí školy) 
●​ Prázdninové zážitky – vyprávění, foto, suvenýry 
●​ Projektové dny – zahájení celoroční pohádkové hry  
●​ Vycházky, hry venku a sportovní činnosti 
●​ Děti si vymyslí a nakreslí vlastní příšerku, včetně jména a vlastností 
●​ „Hledání příšerek“ děti běhají po hřišti a sbírají kartičky s různými částmi 

těl příšerek (ruce,nohy,oči….) 
●​ Motivace: Každý získá svůj „Příšerkovský deník“, kam si nalepí získané 

odznaky, obrázky příšerek… 

 

●​ Zábavné odpoledne s příšerkou Betty 
●​ Odlet vlaštovek - zábavné odpoledne 



 

Říjen: příšerky v pohybu 
    „Barevný podzim s Bramboráčkem“ 

 

●​ Čteme tematicky laděné příběhy, pohádky nebo úryvky z knih. 
●​ Výtvarné činnosti: tvoření, malování, práce s přírodninami. 
●​ Hry venku i uvnitř – pohybové, poznávací, kolektivní. 
●​ Projektové dny – řešení hádanek, šifer, týmových výzev. 
●​ Plnění úkolů – získávání příšerek, lodiček, klíčů k pokladu. 
●​ Sdílení – zážitkové deníčky, společné povídání. 
●​ Výroba masek příšerek z papíru 
●​ „Příšerčí závody“- slalom s překážkami, přeskoky přes lano(pavučiny) 
●​ Lezení po lavičkách(hory) 
●​ Ptáci – některé druhy (např. čápi, vlaštovky) odlétají do teplejších krajů už 

v srpnu a září. 
●​ Savci, kteří spí zimním spánkem (ježci, netopýři, medvědi) – od září si 

dělají zásoby tuku a hledají bezpečný úkryt, kde v zimě spí. 
●​ Hlodavci (veverky, syslové) – už od konce léta si shromažďují zásoby 

potravy na horší časy. 
●​ Jeleni, srnci – mění srst na hustší zimní, aby přežili mrazy, začínají už na 

podzim. 
●​ Hmyz – některý (motýli, berušky) hledá úkryty na přezimování, jiný (včely) 

si připravuje zásoby medu už během léta.​
 

Takže zvířecí „přípravy na zimu“ začínají nejčastěji v srpnu až říjnu. 🦔🍂❄️ 

●​ Bramboráčkovo podzimní odpoledne-vítání podzimu 
●​ Strašidelné zábavné odpoledne(diskotéka duchů a strašidel) 

​
 



 

Listopad: příšerky v lese 

  „Podzimní loučení s přírodou“  
   (příroda se chystá spát) 

 

●​  Čteme tematicky laděné příběhy 
●​  Příšerkové království - mapa 
●​  Zážitkový deník příšerek 
●​  Jak se připravují zvířátka na zimu, pozorujeme změny v přírodě 
●​  Veselý drak - výtvarná soutěž,drakiáda dle počasí 
●​  Výtvarné činnosti: tvoření, malování, práce s přírodninami 
●​  Hry venku i uvnitř – pohybové, poznávací, kolektivní 
●​  Projektové dny – řešení hádanek, šifer, týmových výzev 
●​  Plnění úkolů – získávání příšerek, lodiček, klíčů k pokladu 
●​  Hrajeme si každý den, hry tvořivé, hry s pravidly 
●​  Vycházky, hry venku, sportovní činnosti 

 

●​ Bettyno sportovní odpoledne 
●​ Drakiáda 

 

           



 

Prosinec: vánoční příšerky 
   „Betty a kouzlo sněhové vločky“ 

 

●​ Adventní čas, těšíme se na Ježíška-adventní kalendář 
●​ Království příšerek – mapa 
●​ Zážitkový deník příšerek 
●​ Čert, Mikuláš a Anděl-výtvarná soutěž 
●​ Vánoční dílna-tvoříme a vyrábíme dárečky 
●​ Kouzlo Vánoc – zvyky a tradice u nás a ve světě 
●​ Zdobení perníčků 
●​ Zpíváme koledy a čteme vánoční příběhy 
●​ Vánoční besídka  
●​ Projektové dny, plníme úkoly z nástěnky 
●​ Vycházky, hry venku a sportovní činnosti 

 

 

●​ Čertovská diskotéka 
●​ Vánoční tvoření, zdobení perníčků 
●​ Vánoční cinkání - besídka 

 

​
 

 



 

Leden: ledové příšerky 
   „Ledové stopy příšerek“ 

 

●​ Čtenářské okénko – pohádka se zimní tematikou (čtení, vyprávění) 

●​ Království příšerek  – mapa 

●​ Zážitkový deník příšerek 

●​ Příšerčí bobování a koulování 

●​ Zimní olympiáda příšerky Sněhulky 

●​ Sněhulák - výtvarná soutěž 

●​ Promítání pohádkových filmů 

●​ První pomoc – prevence úrazů při zimních sportech 

●​ Hrajeme si každý den, hry tvořivé, hry s pravidly 

●​ Projektové dny, plníme zábavné úkoly 

●​ Vycházky, hry venku a sportovní činnosti 

 

 

●​ Ptačí strom - zdobíme stromy, keře dobrotami pro ptáčky 

●​ Zimní olympiáda příšerky Sněhulky 

●​ Sněhové čarování - sněhové stavby 

 



 

​
Únor: příšerčí karneval 
     „Příšerky v království ledu a masek“ 

 

●​ Čtenářské okénko – čtení a vyprávění  

●​ Mapa příšerek 

●​ Příšerkový zážitkový deník 

●​ Příprava na soutěž „Družina má talent s příšerkou Betty“ a zahájení 
soutěže 

●​ Tanec, zpěv, recitace…. 

●​ Hrajeme si každý den, hry tvořivé, hry s pravidly 

●​ Projektové dny plné zábavy, plníme úkoly z nástěnky 

●​ Výtvarná soutěž – pexeso plné příšerek 

●​ Turnaj v příšerkovém pexesu 

●​ Kreslíme a vyrábíme dárky k zápisu 

●​ Vycházky, hry venku a sportovní činnost 

 

●​ Soutěž „Družina má talent“ s příšerkou Betty - zahájení 

●​ Turnaj v pohádkovém pexesu 

●​ Karneval plný příšerek 



 

Březen: jarní příšerčí výzvy 
   „Betty a jarní probuzení Dolákovky“ 

 

●​ Mapa příšerek 

●​ Zážitkový deník příšerek 

●​ Malování příšerek na velké plátno (společné umělecké dílo) 

●​ Čtenářské okénko 

●​ Soutěž „Družina má talent“ 

●​ Vítání jara, hlavní znaky jara, pozorujeme změny v přírodě 

●​ Jarní květiny a bylinky – pohádková zahrádka 

●​ Pohádkové odpoledne-jednoduché pohádkové scénky 

●​ Čtenářské okénko – čtení a prezentace oblíbené knížky 

●​ Vycházky, hry venku a sportovní činnosti 

●​ Projektové dny, zábavné úkoly 

 

 

●​ Soutěž „Družina má talent“ s příšerkou Betty 

●​ Moje nejoblíbenější knížka (čtenářské okénko) 

●​ Vítání jara - zábavné odpoledne 

 

​
 

 



 

Duben: aprílové dovádění příšerek 
    „Betty a kouzelné Velikonoce“ 

 

●​ Čtenářské okénko – jarní pohádky a příběhy  

●​ Mapa příšerek 

●​ Zážitkový deník příšerek 

●​ Probouzení jarní přírody- zvířátka, rostliny, stromy 

●​ Hody, hody – velikonoční zvyky a tradice 

●​ Velikonoční tvoření – kraslice, zajíci, osení… 

●​ Vycházky, hry venku a sportovní činnosti 

●​ Projektové dny, zábavné úkoly 

 

 

●​ Velikonoční jarmark 

●​ Koloběžkové závody – Bettyno dopravní odpoledne 

●​ Rej čarodějnic - zábavné odpoledne 

●​ Den Země - úklid v okolí ŠD 

 

​
 

 



 

Květen: barevný svět 
„Kouzelná louka plná příšerek“ 

 

●​ Čtenářské okénko – pohádky a příběhy  

●​ Mapa příšerek 

●​ Deník příšerek 

●​ Moje maminka - kreslíme a vyrábíme dárečky ke Dni matek 

●​ Hrajeme si každý den, hry tvořivé, hry s pravidly 

●​ Malované kamínky přátelství – příšerky 

●​ Barevný účes 

●​ Projektové dny – zábavné úkoly, hry veku, sportování 

 

 

●​ Pohádkový les – stavíme domečky pro malé příšerky 

●​ Malované kamínky přátelství – příšerky 

●​ Sportovní odpoledne 

 

 

​
 

 



 

Červen: dovádění v Dolákovce 
   „Příšerky chytají sluneční paprsky“ 

 

Milé děti, 

naše společné dobrodružství s příšerkami z Dolákovky právě končí. Celý rok 
jsme spolu s Betty, Vrtichvostem, Slíďalkou a Zoubkem prozkoumávali 
přírodu, hráli si, řešili hádanky a sbírali příšerkové poklady. 

Příšerky vám chtějí moc poděkovat za odvahu, nápady a skvělou spolupráci. 
Díky vám se Dolákovka stala tím nejveselejším místem na světě! 

A i když se s nimi teď loučíme, příšerky slíbily, že na vás budou vždycky někde z 
pod listí, z mraků nebo z knížek mávat. A až se na podzim příroda zase zbarví 
do oranžova, třeba se s nimi znovu setkáte při dalším dobrodružství. 

Děkujeme, že jste byli součástí příšerkového světa! 💚 

Vaše příšerka Betty a celá parta z Dolákovky. 

 

 

●​ Plyšákovo zábavné odpoledne 

●​ Těšíme se na prázdniny - prázdninové plány 

●​ Zábavné odpoledne s klaunem Cucínem 

●​ Diskotéka s občerstvením, rozloučení s Betty a 
vyhodnocení celoročního projektu(odměny) 

​
 



 

CÍLE: 
 

●​ cílem je vytvořit příjemné a podnětné prostředí s pestrým programem 
●​ získáváme nové vědomosti, různé dovednosti, poznatky a návyky 

potřebné pro život  
●​ rozvíjíme u dětí myšlení, tvořivost a fantazii  
●​ podporujeme a prohlubujeme individuální schopnosti a dovednosti 

intelektové, osobnostní, pohybové atd.  
●​ osvojujeme si pravidla společenského chování, práva a povinnosti 
●​ rozvíjíme u dětí zdravé sebevědomí, sebejistotu, vnitřní kvality jedince, 

komunikaci  
●​ učíme se společně řešit problémy 
●​ chráníme si zdraví, zdravý životní styl  

 

Výukový cíl kognitivní: 
●​ rozvíjení kreativity ve všech směrech (sportovní, výtvarný, hudební,  

●​ literární, dramatický) 

 

Výukový cíl psychomotorický: 
●​ podporovat a prohlubovat individuální schopnosti a dovednosti 

(intelektové, osobnostní) 

 

Výukový cíl afektivní: 
●​ žáci budou motivováni výsledným oceněním za správně odvedenou práci, 

na závěr školního roku-odměna za celoroční šikovnost a píli 

●​ žáci sebehodnocením získají správný postoj ke své práci 

 



 

Metody a formy práce: 
●​ samostatná práce i skupinová práce, prezentace výsledků, hry, soutěže, 

řízené diskuse, výtvarná tvorba, dramatizace, četba 

Cíl projektu: 
 

●​ ​​​zábava, radost, relaxace 
●​ ​​osvojit si pravidla vhodné komunikace mezi dětmi a při skupinové činnosti 
●​ kreativita, vzdělávání 
●​ rozvoj svých zájmů, zálib a nadání 

 
 
Časová náročnost: 

 
●​ projekt je rozpracován do 10 měsíců školní docházky 

  
 
Cílová skupina: ​ 
 

●​ ​žáci 1. stupně ZŠ docházející do školní družiny 
 
 

Očekávaný výstup žáka: 
 

●​ dodržuje zásady bezpečnosti, hygieny a ochrany při všech činnostech 
●​ ​​​spontánně vypráví, vyjadřuje svůj názor, dojmy a prožitky 
●​ ​​​učí se soustředit a vyvinout úsilí 
●​ spolupracuje ve skupině se svými kamarády 
●​ ​​​vyjadřuje fantazii při tvůrčích činnostech 
●​ ​​​dovídá se nové věci a využívá je v učení 
●​ ​​​umí prožívat radost a příjemné zážitky 

 

 

 



 

Formy práce: 
 

●​ ​​​individuální 
●​ ​​​skupinové 
●​ ​​​hromadné  

 
Metody práce: 
 

●​ ​​​dramatizace a zpěv, četba 

●​ ​​​slohové práce, rébusy 

●​ kreslení a pracovní činnosti 
●​ ​​​práce s PC 
●​ hledání informací v knihách, encyklopediích, časopisech 
●​ ​​​hry a soutěže s pravidly 
●​ ​​​vycházky a pozorování přírody, hry v přírodě 
●​ sportovní hry na hřišti a v tělocvičně 

 
 
 Rozvoj klíčových kompetencí: 
 

●​ ​​​samostatnost 
●​ ​​​rozvoj logického myšlení, tvořivosti a fantazie 
●​ ​​​pravidla vhodné komunikace mezi dětmi a při skupinové činnosti 
●​ ​​​řešení problémů 
●​ podporovat a prohlubovat individuální schopnosti a dovednost 
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